1. Van dung ky thuit din béng viret qua sw phong thii ciia ddi phwong:
Dung téc dé cao, nhanh vwot qua dbdi phwong:
Nguei cé bong dung tée dd dot bién dady manh (dung lwc twong dbi

I&n) két hop v&i s vieon chay nhanh dé vwet qua sy can pha cla
dbéi phwong. Chu y:
B Phia sau anh ta la khoang trong khéng co ai co thé hd tro anh
ta.

B Anh ta don dbéc, ddng doi rat khé yém tro, nhat 1a khi nguoi
dan bong véi tbe dd nhanh, ngudi phong tht chuan bi xéng 1én
tranh cwdp bong

m Ngudi dan béong va ngudi phong tha dirng gan nhau, ngudi co
béng dét nhién day bong vurot qua

Dung co’ thé yém hé bong dé qua ngwoi
Phwong phap nay doi hoi:

® Nguwdi dan bong phai c6 kha nang dwa sat vao ddi phuong,
khéng dé déi phuwong tach khoi minh.

W Doi héi gitr bong cach xa ddi tht vé mét phia, tirc la lam sao
khi doi phwong gio’ chan ra voi khong toi bong.

m Khi chan da kim chat déi phwong thi khéng thé dé trong tam

nghiéng vé mét bén chan tru dwoc, bdi vi néu doi phuong di
chuyén thi ban than minh ciing khéng gilr dwoc thang bang.

Dung bién téc dé qua nguwoi:

Déi phwong dirng moét bén dbi voi ngudi dan bong va nguwdi dan
bong dung chan xa doéi phwong dé dan béng va ding s thay doi
téc do6 dé dan bong nham dat dwoc muc dich vwot qua déi phuong

Két hop dong tac day, kéo, hat dich...dé vwot qua dbi phwong

Dung mét chan hodc hai chan luan lwu lam dong tac trén. Két hop
van dung cac déng tac dan bong thich hop, thay ddi huédng di va tée
do.

Dan béng ludn qua giira hai chan ddi phwong
Nguwéi dan béong bi dbi phwong ngan can trwdc mat, phat hién hai
chan dang ra rat réng, va trong tam co thé nam trén hai chan thi day

béng qua gitra hai chan déi phwong, than ngwdi cling nghiéng vé
mot bén déi véi déi phwong va qua ngudi khdng ché bong.



Bong vwot qua ngwei mot bén, ngwei vrot qua bén khac

Phwong phéap nay chi yéu duoc st dung khi ngudi phong tha chi
tap trung nhin bong chi khéng nhin nguwoi, va anh ta tw cho la co
thé v&i téi bong. Do do, khi ngudi phong thi dwa chan tranh cudp
béng, ngudi dan bong lap tirc day bong |én phia truwdc, chan cla
ngwdi phong tht khéng voi téi qua bong khi né roi xudng dat, trong
tam co thé lai xoay mét rdi, trong IGic nay ngudi dan bong phai vuot
qua nguwdi phong tha that nhanh, tién 1én khéng ché bong.

Qua ngwoi bang dong tac gia:

Phwong phap nay la nhiing dong tac (hanh déng) bang chén, bang
than va bang dau, dwoc van dong vién st dung khi dan béong nham
lam cho dbi thil mac Ira dé xay ra sai lam.

Thoi co qua ngwei tét nhat.

Thoi co qua ngudi nén quan triét nguyén tac sau day, la khi doi
phwong khoéng con cach thuc hién dong tac tranh cwép, hoac tuy
thwe hién dong tac tranh cwdp nhwng khéng hiéu qua

Nam virng cw ly qua ngwoi

Ngoai cach diung téc dd nhanh dé qua ngudi, nhitng cach khac
déu can cach déi phwong mét buéc chan, cu ly nay Ién hon cu ly
gi(!a ngudi dan bong voi trai bong, doi tht cao, chan dai co thé
cham dwoc béng, nhuwng khong thé cham béng trwdc ngudi dan
bong duwoc



